
寅さん歩 その 17     

ドイツ散歩-２ 

平野 武宏 

 いよいよ第 15 回 IVVオリンピアードでのドイツ散歩が始まります。 

［コブレンツ］ 

2017年 6月 6日（火）開会式 

 大会プログラムによると、16時 30分ラインアップ、17 時 30分フラグ 

パレードで３km先の父なる川ラインと母なる川モーゼルの合流地点 

ドイチェス・エック（騎馬像あり）の特設ステージで 18 時 30分から開

会式。大柄な Yさん、日の丸を持って壇上に。オリンピアードなので聖

火も登場。前大会で会った九州や名古屋の女性達や福井県のご夫妻との

再会、我々15 名と関西歩けの会の団体参加を含め、日本からの参加者

は約 50名。急に降りだした小雨はすぐに止み、青空が出ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

        

 

       

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 7日（水）IVVオリンピアード第一日目 

  ウォーキングは 6時～、スイミングは 9時～、サイクリングは 10時～ 好きな時間に 

スタート。スタートのチェックはなし。受付会場内（写真下左）に貼られた地図を見る 

以外は誘導看板や道にペンキで書いた矢印、森の中は木に巻かれたオレンジテープを頼 

りに歩きます。同行の仲間は 10kmと 20kmに分かれました。寅次郎、午後の有効活用 

と長い距離は卒業と 10kmコースを選択。痛風の痛みに耐えて歩く、気の毒な Eさん、N 

さんと一緒に歩きました。ライン川を渡り、川沿いに下り、丘に上がりました。 

雨が降ったりやんだり、日が差したりの天気です。最初は少し肌寒かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              道路上のペンキ表示 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    チェックポイントで炭酸入りの水、ビールを売るドイツのウォーキング大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              2 回目のチェックポイント 

 

 

 

 

 

 

 



       写真上はゴール受付とパスポートの押印状況です。ゴール会場の隣の休憩 

コーナーでランチ（2.5€）（写真下左）。かなりお腹が膨れます。 

夕食はホテルのレストランでジャーマンピザ（メニュー価格 8€）（写真下右） 

二人で食べるボリュームでした。  

（€＝EUユーロ、現在 1€＝130円程度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ドイツの水道の水は飲めないことはありませんが、美味しくありません。 

ビールより高く売っている水も炭酸ガス入りがあり、これも寅次郎の口に合 

いません。ホテルのウエルカム サービスで水が置いてありますが、いずれ 

も炭酸ガス入りでフロントに行き、換えて 

もらいました。スーパーを見つけてオーネガス 

（炭酸ガスなし）の確保が必須です。 

帰り道で街中の一番安いスーパー（写真右）を 

探し、1.5ℓ入り（0.19€、税金込 0.44€）を買 

いました。スーパーのレジ前のコンベアでは 

自分が買ったものと前後の人のものと分ける 

仕切りを置きます。支払いは小銭をばらまくと 

レジの女性が手際よく、正確に小銭を取り分け、残りを返してくれました。 

 

       6 月 8日（木）IVVオリンピアード第二日目 

                         

寅次郎の紀行文は食べる話ばかり 

だと言われそうですが、これが 

ホテルの朝食（宿泊費込）です。 

ドイツパンのファンになりました。 

但し 3個は多く、翌日から 2個に。 

                この後のデザートのヨーグルトは 

                        写っておりません。朝しっかり食べ、 

昼食を軽めにします。 



       今日の 10km コースは旧市街からモーゼル川沿いで、水鳥一家のお散歩 

       と出会い、開会式会場のドイチェス・エックに戻り、ロープウェイに 

乗り、エーレンブライトシュタイン要塞に上りました。参加パスポート 

を見せるとロープウェイのチケット(5.5€)がもらえました。 

小高い丘から雄大な眺めを堪能したウォーキングでした。 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   写真上右はドイチェス・エックの全貌。 

要塞の裏側は急斜面の林で上ったり、 

下ったりして、やっと要塞の外壁に出 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           要塞を降りるとチェックポイント、水サー 

ビスは炭酸ガス入りです。 

            

           ゴールして帰り道で見つけたスペイン料 

理の店(写真左)でランチ。三人で蛸料理、 

ツナヌードル、カルパッチョをシェア。 

(水 2€、コーヒー2.1€込み 一人 15€) 

 久しぶりの冷たい水に感動し、写真を撮 

り忘れて、すぐに食べてしまいました。 

スペイン料理が残るお腹での夕食はホテル近くのベーカリーで簡単に済ませ 

ました(コーヒー込 5.3€)。この節食が肥満への道を回避する（？）ポイント 

です。コーヒーには必ずクッキーが付いてきます。パンの中にはピザの具が 

入っていたと記憶しています。 

 

 

 

 



          

コブレンツ旧市街の地図です。 

 

左の DBが中央駅ですぐ前が我々 

の泊まっている Gホテル。 

 

ライン川の橋の左側の Sマー 

クがスタート・ゴール場所。 

 

開会式の特設会場のあるドイチ 

ェス・エックはライン川とモーゼ 

ル川の合流地点○印です。 

 

明日のラインクルーズもロープ 

ウェイ乗り場の近くから乗船し 

ます。 

 

 

 

 

 

 

オリンピアードの三日目、四日目の模様は次回をお楽しみに。 

 

次回は ドイツ散歩-3 です。 

 

平野 寅次郎 拝 

 


