
寅さん歩 その 15         

江戸・東京(23 区)の百名山-9  

平野 武宏 

深田久弥提唱の「日本百名山」は山男や山ガールが入門書や 

目標としています。昔の友人もはまっていましたが、山の上り 

があまり好きでない寅次郎は興味を示さず、ウォーキングの世 

界に入りました。ＮＨＫＢＳ放映「グレートトラバース-2」で 

「日本百名山」踏破後、「日本二百名山」を一筆書きで、交通 

機関を使わず、自分の足のみで踏破しているプロアドベンチャ 

ーレーサーの姿を知りました。(平成 28 年 9 月 22 日放映終了) 

4 年前に東京に移り住み、都内を歩き回っている寅次郎、図書 

館で「江戸・東京百名山を行く(手島宗太郎著)」を見つけ、ア 

イディアをいただきました。「山の日」祝日実施記念として踏 

破に挑戦したい気持ちになりました。 

著者手島氏の選んだ「百名山」は現存しない山や富士塚も含ま 

れていますが、最高峰は新宿区 44.6ｍの箱根山と知り、自分 

の足だけなどと言わずに、東京都シルバーパスも活用し、楽し 

みながら、踏破する新シリーズとします。位置関係が分かるよ 

うに、数の多い 23 区順に紹介します。 

四番目に多いのは新宿区と台東区の各 7山です。新宿区から踏 

破します。数字は踏破した数の累計です。 

最寄り駅は代表例で、都営はシルバーパス使用可です。 

 

  ［新宿区］ 

   51．和田戸山 

52．箱根山 

  戸山 2丁目 戸山公園内 

    最寄駅 東京メトロ東西線 早稲田駅 

  

  戸山公園一帯は尾張徳川家の下屋敷があった所です。当時は、 

大名たちが競って下屋敷で庭園造りに励みました。 

なかでも「戸山荘」と呼ばれた、ここの庭園はすべてが桁外 



れでした。「芦ノ湖」に見立てた「大泉水」を掘り、その土

を従来からあった「和田戸山」の上に積み上げた築山「玉

円峰」を造りました。標高 44，6ｍは山手線内最高峰。 

又、殿様は尾張からの東海道道中で見た人々が楽しそうに

していた「小田原宿」を自分の庭にと、約 170ｍの町並みに

様々な商店や職人の店を 30 数軒造りました。殿様が屋敷に

立ち寄る時は家来たちが宿の人々に変身して、殿様を楽し

ませ、殿様も庶民の気分で大満足だったとのこと。 

「箱根山」と呼ぶようになったのは、明治に入ってからで、 

明治 7年（1874 年）からは陸軍用地として、戸山学校など 

が置かれ、戦後は国有地となり、集合住宅地に変身して、広 

大な庭園は姿を消しましたが、「箱根山」は残りました。 

戸山公園・箱根山地区は昭和 29 年(1954 年)開園しました。 

 

 

 

 

戸山公園の掘った部分         箱根山北入口 

   

 

 

 

        上り道              山頂へ             

 

 

 

                       

 

           山頂と山頂にある標高表示の石 



 

 

 

 

 

     山頂からの新宿高層ビル群          下山道 

      

寅さん歩 その 12 東京の紅葉・黄葉-2 を参照ください。 

53．おとめ山 

      下落合 2丁目 10 おとめ山公園  

最寄駅 山手線 高田馬場駅 

       

       駅から「さかえ通り」に入り、すぐ右の「清水川橋」、西 

       武新宿線の踏切、新目白通りを越えると公園入口（写真下 

左の公園案内図の右側下の部分）です。漢字で書くと「乙

女山」ではなく「御留山」・「御禁止山」と知りました。 

江戸時代は将軍家の鷹狩りや猪狩り場で、一般人の入山が

留められていたので、その名が付きました。 

明治以降は東側が近衛家、西側が相馬家の大きな屋敷が出

来、現在の「おとめ山」は相馬家の庭園の部分とのこと。

相馬屋敷の分割売却の危機を地元の保存運動で約3分の1

が昭和 44 年（1969 年）に「新宿区立おとめやま公園」と

なり、更に平成 25・26 年に案内図の上の黄緑の部分を買

収･整備し、1.8 倍に拡張、平成 26 年(2014 年)10 月全面

開園されました。以前より、大きな公園になり驚きました。

写真下右は案内図中央部の道路の左側の公園正門です。 

 

 

 



 

        

 

 

     

     公園は斜面にあり、外は急な坂です。正門から園内を上ると、 

山頂（写真上右）です。正門の反対側の門（写真下左）を入 

ると、「水辺のもり」で園内の湧水を集めた池（写真下右） 

    

 

 

 

 

 

 54．御殿山 

      赤城元町 赤城神社一帯 

         最寄駅 都営大江戸線 牛込神楽坂駅 

東京メトロ 東西線 神楽坂駅 

 

      牛込神楽坂駅からは「神楽坂上」から少し上ります。 

「神楽坂駅からは神社脇に出ます。将軍お鷹場の仮御殿 

があった地とのこと。鳥居脇はかなり急な坂道です。 

 

 

 



55．高田富士 

       西早稲田 3丁目 水稲荷神社内 

          最寄駅 都電荒川線 面影橋停留場  
      

早稲田大学の構内にありましたが、土地交換で現在地に移 

転とのこと。堀部安兵衛の「高田馬場の仇討の場」はすぐ 

近くです。「水稲荷神社」（写真下左）正面を入り、すぐ 

右手に「第 1号の富士塚」と言われている「高田富士」が

あります。水稲荷神社裏にある「富塚古墳」と間違わない

ように。「高田富士」は（写真下右）は入口が施錠されて

いるので、上り口を外から撮りました。開山は海の日およ

びその前の日曜日と掲示がありました。 

 

 

 

 

 

       写真下は平成 25 年（2013 年）寅次郎が上った時の山頂の 

写真です。 

      

 

 

 

    

 56．大久保富士 

       新宿 6丁目 21 西向天神社内 



最寄駅 都営大江戸線 東新宿駅 

       

       文化センター通りを行くと「西向天神社」があります。社 

殿の右側に「大久保富士」がありますが、周囲は施錠され

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      写真上は大久保富士を裏から見ました。脇の坂から見ると、

高台の状態が、よくわかります。 

 

    57．成子富士 

       西新宿 8丁目 14 成子天神社内 

          最寄駅 都営大江戸線 都庁前駅 

       

        新宿中央公園脇の公園通りを下り、「成子天神下」を右 

折すると、ビルの間に真っ赤な鳥居と社殿があります。 

社殿左手奥にある「成子富士」は登山口が開いていて、 

山頂まで上ることが出来ました。 

     



 

 

 

 

      写真下左は山頂から見た上り道、下右は山頂（高さ約 12ｍ） 

 

 

 

 

 

 

 

 寅さん歩 その 9 東京の富士塚めぐり-1(新宿区)を参照ください。 

 

［こぼれ話］箱根山（玉円峰）登頂証明書 

山頂に「大久保地区の戸山公園サービスセンターにて登頂証明 

書を差し上げます」との表示がありました。登頂記念ファイル 

に入った登頂証明書と尾張戸山荘の資料（写真下右）をいただ 

きました。 

 

 

 

 

 

 

 



下の登頂証明書の右横は裏面です。東京都公園協会 戸山公園 

サービスセンターの粋な計らいですね。大久保地区戸山公園サ 

ービスセンターは明治通り沿いの東西線早稲田駅近くにあり 

ます。箱根山は戸山公園の箱根山地区にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は江戸・東京（23 区）の百名山-10 です。 

 

平野 寅次郎 拝 


