
        中央アジア  （その３） 

   カザフスタン・キルギスタン・カザフスタン・ウズベキスタン・トルクメニスタン                                            

 

中国との国境を超えカザフスタンに入る。国境のホ  

ルゴスからカザフスタンの旧首都、アルマティまで、350

ｋｍ余、アジアハイウエーが通っているが、地図に記載

されていない小さな村、外国人を宿泊する施設が少なく

野営が多くなった。                                                   

                                                  

                                                    

                                                   

                                                    

                                                    

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                   

                  中央アジア概略図                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                          

                                             

                                          

                                           

カザフスタン共和国 

 

          

 

 

 

面積：273 万㎢（日本の 7倍。人口:1820 万人 

首都:アスタナ。共和制。カザフ族〈65％〉、ロ

シア族（20％）。公用語はロシア語。 

主要産業：鉱業、 

農業、冶金、金属加工。1人当たりのＧＤＰ： 

8841 ドル〈2017 年〉 

 

 アルマティ ６９７１ｋｍ （3707ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

1998 年までカザフスタ

ンの首都であった。中央

アジア最高水準の世界

都市。標高 750ｍ～900

ｍ。人口 147 万人。アス 

タナに遷都した理由の一つには地震多発地域であ

ったからでもあった。中世にはシルクロード天山北

路のオアシス。 

 

 

国境 

カザフスタン入国 

ホルゴス ６６２０ｋｍ （3350ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

 

 

アルマティ

「 
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キルギスタン共和国 

          面積：198 千ｋ㎡                  

          人口：198 万人 首都： 

          ビシュケク。宗教:イスラ 

          ム教 75％、ギリシャ正

教：20％。国内の車の 70％は日本の中古車が走

っている。  

 ビシュケク ７２４１ｋｍ (3918ｋｍ) 

到着：   年  月  日 

ビシュケクは札幌とほぼ同じ緯度。ソ連時代に造

れた町で歴史的遺跡はない。人口は 92万人。 

街から見る万年雪のアラ・トーの山々が美しい。 

 

 

 

 

ジャンブル (カザフスタン)７４８１ｋｍ 

到着：   年  月  日 （4211km） 

 

ウズベキスタン共和国 

         面積：447 千㎡（日本の 

          約 1.2 倍〉国土の大半は 

          砂漠。国境を最低 2か国 

          越えないと海に出られな

い二重内陸国。人口：2890 万人。首都：タシケ

ント。宗教：殆どがイスラム教シーア派。 

金や天然ガスなどの地下資源に恵まれている。           

 

 

タシケント ７７８３ｋｍ （4513ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

ウズベキスタンの首都、 

人口約 230 万人の大都 

市、3本の地下鉄があり、 

シルクロードの印象とは 

かけ離れる。写真は旧日

本兵が強制労働で造ったナヴォイ・オペラ・バレ

エ劇場。地震のときびくともしなかったという。 

ジザク ７９６１ｋｍ （4691ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

            ジザク州。人口 91万 

            人。灌漑農業による綿

花           花、小麦。鉛、亜鉛、  

            鉄、石灰などの天然資 

源に恵まれている。 

画像はウズベキスタンの綿花畑風景。   

 

 

サマルカンド ８０６２ｋｍ（4792ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

青の都」「イスラム世界の

宝石」「東方の真珠」など

異名を持つ。シルクロー

ドの中心地。紀元前４世

紀、アレクサンダー大王 

遠征軍をして驚かしめた。写真はサマルカンドの

シンボル、レギスタン広場。人口:52 万人 

  

ブハラ  ８３２４ｋｍ（5054ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

ブハラとは「僧院」の意。 

イスラム世界全体の文化中 

心地として繁栄を誇った町。 

黄金期は 9世紀。イスラム王 

朝のもと各地から優秀な宗 

教者や、商人が集まったが、 

1220 年、チンギス・ハーンによって廃塵に帰す。

4本の尖頭が美しい。 

トルクメスタン 

トルクメスタン国境 ８４２３ｋｍ 5153ｋｍ 

          面積:48.8 万㎡（日本

「       の 1.3 倍、国土の 85％が 

が        カラクム砂漠、人口 530 

         万人。漠。多くがトルク 

メン人でイスラム・スンニン派。殆どの人が南部

の山沿いに住む。豊富な石油う資源や天然ガスに

恵まれている。首都:アジカバット。 

             

 

 

 

 

 

 
 

 



 
マリ 8637ｋｍ    （5367ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

カラクム砂漠にあるトルクメニスタン第 4 の都

市。アジアハイウエイ（ＡＨ5）の拠点。 

               写真がないの

で              国土交通省の

ぼ              ＨＰから拝借。        

               日本は本事業

に              協力している。 

 

アシカバット ９６２０ｋｍ（6350ｋｍ） 

到着：   年  月  日 

トルクメニスタンの首

都、人口 100 万人。

度々、地震、モンゴル

の襲来で町が破壊さ

れ、1818 年、ロシアが 

造った町。町は 1948 年の大地震の後に再建された

もので、古い遺跡など残っていない。写真は郊外

にある中央アジア最大級の「魂のモスク」、 

 

 


