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バーチャルウォークで 

奥州街道竜飛岬までー7 

平野 武宏 

 

寅次郎、下野国（現在の栃木県）宇都宮宿から、さらに北に進み、奥州街道終

点の陸奥國（現在の青森県）の三厩（みんまや）宿、そして津軽半島最北端の竜

飛岬までの長いバーチャルウォークに挑戦しています。 

バーチャルウォークとは毎日の散歩などで歩いた距離をコースシートの 2km

単位で進んでゴールを目指します。コースシートはＨＰのＹＲ・四季の道をご

覧ください。 

奥州街道竜飛岬までのバーチャルウォークは 2020 年 12 月～2021 年 8 月に歩

いて、寅さん歩 352 東京の博物館めぐり-39～寅さん歩 373 谷端川の流れを歩く

ｰ 5 の内で経過のみを報告しました。今回は各宿場を紹介しながら歩きます。 

徳川家康が整備して幕府が直轄した「五街道」の奥州道中（奥州街道）は日本

橋から白河宿までで、白河宿から北の奥州街道は幕府の勘定奉行が管理し、各

藩が支配しました。白河宿より北の各宿場については参考文献が少なくネット

などで調べた情報です。写真は無料画像を使用します。 

前回は中田宿から高清水宿まで歩きました。今回は築館宿から金ケ崎宿まで

歩きます。 

[築館宿] 宮城県栗原市   最寄駅 ＪＲ東北新幹線 くりこま高原駅 

 

2025 年 1 月 2 日築館（つきだて）宿 

（日本橋から 430km）に到着しました。 

前回の高清水宿から今回の有壁宿までが現在の 

栗原市にあります。 

栗原市は 2005 年（平成 17 年）4 月旧栗原郡 

10 町村が合併して誕生。面積は宮城県最大の 

地方自治体です。栗駒山山地は国定公園なって 

います。栗駒山は初夏に山麓西側に「駒姿」 

と呼ぶ馬の雪形を見せることに由来します。 



[宮野宿]  宮城県栗原市   最寄駅 ＪＲ東北新幹線 くりこま高原駅 

 

2025 年 1 月 4 日宮野（みやの）宿 

（日本橋から 432km）に到着しました。 

 宮野宿は下宮野宿とも呼ばれ、仙台藩 

 の代官所がありました。 

 写真右は宮野宿入口付近の現在の町並 

みです。 

 

[沢辺宿]  宮城県栗原市    ＪＲ東北新幹線 くりこま高原駅 

 

2025 年 1 月 6 日沢辺（さわべ）宿 

（日本橋から 438km）に到着しました。 

沢辺宿は次の金成宿とは 2km しか離れて 

いないので合宿として宿場の機能は 

月半分ずつ交代で行いました。 

奥州街道と登米街道の分岐点として栄え 

ました。写真右は現在の町並みです。 

 

[金成宿]  宮城県栗原市    ＪＲ東北新幹線 くりこま高原駅 

 

2025 年 1 月 7 日金成（かんなり）宿 

（日本橋から 440km）に到着しました。 

源義経を鞍馬山から平泉に案内した 

金売吉次の生まれ故郷です。 

伝説によると吉次の両親は家の近くで 

砂金を見つけて都に運び大儲けしたそう 

です。「金成」の地名はそれが由来のよう 

です。 

 

[有壁宿] 宮城県栗原市   東北本線 有壁駅 

 2025 年 1 月 9 日有壁（ありかべ）宿（日本橋から 448km）に到着しました。 



有壁の地名の由来は若穂山の白岩が壁の 

ように見えたことによるとのことです。 

現在の本陣の建物（写真右）は 1744 年 

（延享元年）に改築したもので参勤交代 

の松前藩・津軽藩・南部藩の藩主や重臣 

が立ち寄りました。奥州街道で唯一残さ 

れている本陣です。 

 

[一関宿]  岩手県一関市   最寄駅 ＪＲ東北本線 一関駅 

                                        ＪＲ東北新幹線 一関駅 
 

陸前国（現在の宮城県）から陸中国（現在の岩手県）に入ります。 

2025 年 1 月 14 日一関（いちのせき）宿（日本橋から 458km）に到着しました。 

一関の地名の由来は関所又は用水との二説があります。 

写真下左は現在の町並み、写真下右は一里塚です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[山目宿] 岩手県一関市  最寄駅 JＲ 東北本線 山ノ目駅  

 

2025 年 1 月 14 日山目（やまのめ）宿 

（日本橋から 460km）に到着しました。 

山目の地名は北西から丘陵の延びる 

地形が山の要から「やまのかなめ」が 

由来のようです。世界遺産の平泉は 

ここから近い場所にあります。 



[前沢宿] 岩手県奥州市   最寄駅 JＲ東北本線 前沢駅 

 

2025 年 1 月 18 日前沢（まえさわ）宿 

（日本橋から 472km）に到着しました。 

奥州市は 2006 年（平成 18 年）水沢市、 

江刺市、前沢町、胆沢町、衣川村が合併 

して誕生しました。ブランド牛肉前沢牛 

の故郷です。古くから牛は農業用の家畜 

として飼育されましたが、1970 年代から 

肉牛の生産が始まり、1980 年代に前沢 

地域で育成された黒毛和牛が有名になりました。 

 

[水沢宿]  岩手県奥州市  最寄駅 JＲ東北本線 水沢駅 

 

2025 年 1 月 23 日水沢（みずさわ）宿 

（日本橋から 484km）に到着しました。 

水沢城の城下町として発展、政治経済の 

中心で「みちのくの小京都」と呼ばれま 

した。写真右は現在の町並みです。 

町村合併で奥州市になりましたが水沢市 

は二刀流の大谷翔平の故郷です。 

 

 

[金ケ崎宿] 岩手県胆沢郡金ケ崎町  最寄駅 JＲ東北本線 金ケ崎駅 

 

2025 年 1 月 25 日金ケ崎（かねがさき）宿 

（日本橋から 492km）に到着しました。 

金ケ崎宿は伊達藩北限の町として南部藩と 

国境を接していた。 

写真右は現在の町並みです。 

 

今回はここまでとします。 

 



 

平野 寅次郎 拝 

     


