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バーチャルウォークで 

奥州街道竜飛岬までー8 

平野 武宏 

 

寅次郎、下野国（現在の栃木県）宇都宮宿から、さらに北に進み、奥州街道終

点の陸奥國（現在の青森県）の三厩（みんまや）宿、そして津軽半島最北端の竜

飛岬までの長いバーチャルウォークに挑戦しています。 

バーチャルウォークとは毎日の散歩などで歩いた距離をコースシートの 2km

単位で進んでゴールを目指します。コースシートはＨＰのＹＲ・四季の道をご

覧ください。 

奥州街道竜飛岬までは 2020 年 12 月～2021 年 8 月に歩いて、寅さん歩 352 東

京の博物館めぐり-39～寅さん歩 373 谷端川の流れを歩くｰ 5 の内で経過のみを

報告しましたが、今回は各宿場を紹介しながら歩きます。 

徳川家康が整備して幕府が直轄した「五街道」の奥州道中（奥州街道）は日本

橋から白河宿までで、白河宿から北の奥州街道は幕府の勘定奉行が管理し、各

藩が支配しました。白河宿より北の各宿場については参考文献が少なくネット

などで調べた情報です。写真は無料画像を使用します。 

前回は築館宿から金ケ崎宿まで歩きました。今回は鬼柳宿から一戸宿まで歩

きます。 

[鬼柳宿] 岩手県北上市     最寄駅 ＪＲ東北新幹線 北上駅 

ＪＲ東北本線 北上駅 
 

2025 年 1 月 26 日鬼柳（おにやなぎ）宿 

（日本橋から 496km）に到着しました。 

鬼柳宿は仙台藩と南部藩の境界にある 

重要な土地で関所がありました。 

写真右は鬼柳関所跡です。 

また両藩の境界争いが絶えず藩境には両藩 

の大きな塚が置かれました。 



[黒沢尻宿]  岩手県北上市      最寄駅 ＪＲ東北本線 北上駅 

 

2025 年 1 月 29 日黒沢尻（くろさわじり）宿（日本橋から 502km）に到着しま

した。江戸幕府は日本橋からの街道に一里塚を築きました。奥州街道に現存す

る二子一里塚（写真下左）は日本橋から 128 里（約 502km）、盛岡へ 11 里（約

43km）の位置にあります。写真下右は現在の黒沢尻本通りです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

[花巻宿]  岩手県花巻市    最寄駅 ＪＲ東北新幹線 新花巻駅 

ＪＲ東北本線 花巻駅 
 

2025 年 1 月 31 日花巻宿（日本橋から 514km）に到着しました。 

花巻宿は古くは鳥谷崎（とやがさき）城と呼ばれた花巻城（盛岡藩の花巻郡代の

歴代の居城 写真下左）の城下町です。写真下右は当時が偲ばれる建物です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花巻は詩人・童話作家 「宮沢賢治」の故郷です。作品はいろいろありますが 

寅次郎は「雨ニモマケズ」が強く印象に残っています。 

 また花巻は「わんこそば」が名物です。わんこそばの起源は花巻と盛岡の 2説 

がありますが、いずれにしても岩手県が発祥の地です。 

 

[石鳥谷宿]  岩手県花巻市     最寄駅 JＲ東北本線 石鳥谷駅  

 

2025 年 2 月 3 日石鳥谷（いしどりや） 

宿（日本橋から 528km）に到着しまし 

た。石鳥谷の地名は石・戸（処）・ 

谷（湿地）を意味し石の多い湿地との 

ようです。写真右は現在の町並みです。 

 

 

[日詰郡山宿]  岩手県柴波郡柴波町   最寄駅 JＲ東北本線 日詰駅      

 

2025 年 2 月 5 日日詰郡山 

（ひづめこおりやま）宿 

（日本橋から 534km）に 

到着しました。写真右は現在の 

町並みです。 

日詰は花巻市と盛岡市の中間に 

位置します。日詰とは月の最後 

29 日・30 日を意味するそうです。 

北上川の河岸段丘（崖）、しぼんだ 

土地などの地形も意味するそうです。 

また戦国時代の郡代 斯波氏の家臣だった日詰氏の本拠地とのことで 

地名の由来につながっています。 

  

[盛岡宿] 岩手県盛岡市   最寄駅 JＲ東北新幹線 盛岡駅 

JＲ東北本線 盛岡駅  

 

2025 年 2 月 12 日盛岡宿（日本橋から 554km）に到着しました。 



盛岡宿は 1598 年（慶長 3 年）築城の盛岡城の城下町として栄えました。 

南部（盛岡）藩の南部氏の居城です。現在は盛岡城址公園（岩手公園）（写真 

下左）で四季の憩いの場所なっています。盛岡は岩手県の県庁所在地で最大の

都市ですが、写真下右のような昔の面影が残る建物もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前述の「わんこそば」（写真左）、 

「冷麺（レーメン）」’（写真下左）、 

「じゃーじゃー麺」（写真下右） 

が盛岡名物「盛岡三大麺」です。 

日本・韓国・中華のそろい踏み 

です。 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[渋民宿]  岩手県盛岡市   最寄駅 ＩＧＲいわて銀河鉄道線 渋民駅 

 

2045 年 2 月 17 日渋民（しぶたみ）宿 

（日本橋から 572km）に到着しました。 

写真右は現在の町並みです。 

 渋民宿は小規模な宿場でした。 

 盛岡以北は交通量も少なく、宿場の 

間隔も広くなりました。 

 渋民は歌人「石川啄木」の故郷です。 

寅次郎は代表歌集「一握の砂」に感動 

した思い出があります。 

 ＩＧＲいわて銀河鉄道線は東北新幹線の開業でＪＲ東日本から引き継ぎ 2001 

 年 5 月に開業した第三セクターです。名前は公募して「いわて銀河鉄道線」 

 に 決まりましたが、すでに商標登録がされているため、「ＩＧＲ」を頭に付

けましたが、ローマ字は登録できないため、「アイジーアール」と読み替えて

います。寅次郎、初めて知りました。 

 

[沼宮内宿] 岩手県岩手郡岩手町   

最寄駅 ＪＲ東北新幹線 いわて沼宮内駅 

ＩＧＲいわて銀河鉄道線 いわて沼宮内駅  

 

2025 年 2 月 26 日沼宮内（ぬまくない）宿 

（日本橋から 588km）に到着しました。 

沼宮内宿は現在の岩手町の中心にあり 

代官所も置かれていました。 

岩手町の東部は北上山地、西部は奥羽山脈 

があり北上川が町の中心を流れています。 

 北上川は岩手町を源に南に下り宮城県石巻 

で海の注ぐ川です。「北上川の初恋」・ 

「北上夜曲」のマヒナスターズやダークダッ 

クスの甘いメロデイーが思い出されます。 

 

 



[一戸宿] 岩手県二戸郡一戸町  

最寄駅 ＩＧＲいわて銀河鉄道線 一戸駅  

 

陸中国（現在の岩手県）から陸奥国（現在の青森県）に入ります。 

当時の陸奥国は三戸まで現在の岩手県内です。 

2025 年 3 月 10 日一戸（いちのへ）宿 

（日本橋から 620km）に到着しました。 

写真上右は現在の町並みです。 

旧南部藩内（現在の岩手県と青森県）に 

一戸から九戸（但し四戸はありません） 

の地名があります。「戸」は地区や地方 

の意味で牧場や朝廷からの兵隊の駐留地 

を示すとの説はありますが、語源の詳細 

は謎のようです。 

  

今回はここまでとします。 

 

平野 寅次郎 拝 

     


