
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

内堀通り－１ 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。2021年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、

「春日通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 

大正通り）」と歩きました。次の「目白通り」を歩き始めましたが、2022年東京

の桜の満開は 3月 27日と発表されましたので「東京の桜 2022」の続きとして、

桜の見所が多い「内堀通り」を 4月 2 日に歩きました。 

内堀通りは千代田区の皇居を周回する道路で日比谷公園の北にある祝田橋交

差点を起点と終点にする延長７ｋｍです。写真上右は内堀通り起点の道路名標

識（国道 20号線）です。途中で都道に変わります。掲載の写真は密を避けた早

朝に撮影しました。詳細を知りたい方は各道路のホームページをご覧ください。

最寄駅は交通機関を利用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

［祝田橋交差点］ 千代田区霞が関一丁目 

最寄駅 都営地下鉄三田線 日比谷駅 

 

都営地下鉄三田線の日比谷駅日比谷公園 

方面改札から出口 10番を上がり、日比谷 

公園沿いを進むと祝田橋交差点（写真右） 

です。ここは内堀通りの起点・終点で反対 

側に進む晴海通りの起点です。晴海通り 

は交差点を日比谷方面に進み江東区東雲 

の湾岸道路の東雲交差点が終点です。 

内堀通りは皇居のお堀を右に見て進みます。 

祝田橋から外桜田門までのお堀は「凱旋濠」の名です。 



［桜田門交差点］  千代田区霞が関一丁目 

最寄駅 東京メトロ有楽町線 桜田門駅  

 

左側の法務省赤レンガ棟（写真下左）を過ぎると桜田門交差点（写真下右）で

桜田通りと交差します。右奥が桜田門、左はおなじみの警視庁です。 

桜田門から半蔵門までのお堀は「桜田濠」の名です。ここからは横断歩道の関

係でお堀側を歩いたほうが都合良いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［国会前交差点］ 千代田区永田町一丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 国会議事堂前駅 

 

 

国会前交差点（写真下左）で六本木通り（412号線）と交差します。 

右側からお堀の桜が始まります。まだ 7 時前なのに皇居の周りを走るランナー

が前から走ってきます。お巡りさんがいたので「ランナーは何時頃から走って

いる？」と聞くと「24時間ですよ」との答えが返ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    左側には憲政記念館の時計台が 

                    見えます。ここの桜も見事です。 

                    憲政記念館は寅さん歩 316 東京 

博物館めぐりー9 千代田区ー3 

をご覧ください。 

 

 

 

 

［三宅坂交差点］千代田区永田町一丁目 

最寄駅 東京メトロ有楽町線 永田町駅   

 

内堀通りは三宅坂交差点（写真下右）を直進します。左に行く青山通り（都 

道 246号線）はここが起点で渋谷区渋谷の明治通りの渋谷駅東口交差点まで 

です。246号線の名称は渋谷から先の道路の名称にもなります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

左側の桜を眺めながら桜田濠に沿って進みます。写真下右はその先の左にある

国立劇場前の桜です。左に渡り、各種の桜をゆっくり見るのもおすすめです。 

 

 

 

 



［半蔵門交差点］ 千代田区麹町一丁目 

最寄駅 東京メトロ半蔵門線 半蔵門駅  

 

内堀通りは半蔵門交差点（写真下右）を直進です｡交差点の左へは新宿通り（国

道 20号線）起点となります。ここから内堀通りの名は都道 401号線となります。

右側にある半蔵門は大手門の正反対の位置にあり甲州街道に通じています。非

常の時に将軍を甲州街道から幕府の天領の甲府へ安全に避難させるための門で

家臣 服部半蔵が門前に屋敷を構えて警固に当たっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

［千鳥ヶ淵公園の桜］  

 

半蔵門の先を右側に入ると、内堀通りと皇居のお堀の間が千鳥ヶ淵公園です。 

半蔵門から千鳥ヶ淵までお堀は「半蔵濠」の名です。早朝でまだ人がいない中

でのお花見をお楽しみください。今日は土曜日なので少し時間が経てば多くの

お花見の人でいっぱいになる場所です。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真上右は千鳥ヶ淵の信号で右は代官通りで竹橋方面に行きます。 

内堀通りは直進して靖国神社方面に進みます。皇居一周ランニングコースは代

官通りなのでランナーがいなくなります。今回はここまでとします。 

 

［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。現在、寅次郎は「バーチャル 東北

復興支援絆ウォーク」で福島県相馬市から青森県八戸市までの 410ｋｍに挑戦し

ています。2022年 1月 16日、福島県相馬市スポーツアリーナを出発、2022 年 

4 月 5日、岩手県宮古市にある三陸沿岸道路の田老真崎海岸 IC（福島県相馬市

から 296ｋｍ）に到着しました。 

「東北支援絆ウォーク」は東日本大震災 10年を迎えるにあたり震災の記憶を風



化させない、復興 10年を期に東北の発展を支援するために日本ウオーキング協

会などが主催団体となり、2021年 3月から行われています。 

 

寅次郎、藤沢から東京へ移住（2012年 8月）して「寅さん歩」を書き始めて 10

年を迎えます。 

新型コロナウイルスの新しい変異株（オミクロン株）が見つかり、世界中で感

染拡大が始まり、日本でも感染が拡大しました。2022年 3月 21 日まん延防止等

重点措置が解除され、4月から例会が再開となりました。毎日の運動不足対策に

はマイお散歩コースを見つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウ

ォークも始めませんか。毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りし

て進むバーチャルウォークはやりがいがあります。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

 

    


