
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

内堀通り－2 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。2021年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、

「春日通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 

大正通り）」と歩きました。次は「目白通り」を歩き始めましたが、2022年東京

の桜の満開は 3月 27日と発表されましたので「東京の桜 2022」の続きで桜の見

所が多い「内堀通り」を 4 月 2 日に歩きました。写真上右は内堀通りの道路名

標識（都道 401号線）です。半蔵門交差点からは国道 20号線から都道 401号線

に変わりました。内堀通りは千代田区の皇居を周回する道路で日比谷公園の北

にある祝田橋交差点を起点と終点にする延長７ｋｍです。前回は祝田橋交差点

から千鳥ヶ淵信号まで歩きました。 

今回は千鳥ヶ淵信号から終点の祝田橋交差点まで歩きます。掲載の写真は人

や車の密を避けた早朝に撮影しました。詳細を知りたい方は各道路のホームペ

ージをご覧ください。最寄駅は交通機関を利用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

千鳥ヶ淵信号の先を右へ行くと桜の名所の千鳥ヶ淵緑道出入り口（写真下左）

で九段坂へ抜けます。内堀通りは直進して靖国神社方面に向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



写真上右は二松學舎大学前の歩道橋の上から靖国神社方面を撮影しました。 

二松學舎大学の学食は寅さん歩 207 東京の学食めぐりー13をご覧ください。 

 

［九段坂上交差点］千代田区九段北二丁目 

               最寄駅 東京メトロ半蔵門線 九段下駅 

 

九段坂上交差点（写真下左）で靖国通り（都道 402 号線）と合流し、九段坂下

交差点までは同じ道です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［靖国神社の桜］ 

  

靖国神社の境内に入り、お参りして桜を見ました。写真下左は東京の桜の標本 

木（ソメイヨシノ）です。この木を気象庁の人が観測して 3 月 20 日開花、3 月

27 日満開と発表しました。4 月 2 日の状態は周りの桜（写真下右）に比べて盛

りを過ぎていました。騒がれてお疲れになったかなと思います。 

 

 

 

 

 

 



写真下左は靖国神社境内の桜です。写真下右は寅さん歩 406 靖国通りー2で 

いちょうの黄葉を紹介した場所の近くの桜です。 

 

 

 

 

 

 

 

［九段坂の桜］ 

内堀通りに戻り、九段坂のお堀沿いの桜を満喫しました。写真下左は千鳥ヶ淵

緑道出入り口です。今回のスタートで紹介した千鳥ヶ淵信号先を右に入ると、

ここに出ます。千鳥ヶ淵緑道は毎年多くのお花見の人で賑わう場所です。 

 

 

 

 

 

 

田安門までのお堀は「千鳥ヶ淵」（写真上右）と呼ばれ、田安門から清水門まで

のお堀は「牛ケ渕」の名です。 

千鳥ヶ淵の名は江戸城を取り囲む濠の一部の形が羽を広げた「千鳥」を彷彿と

させることに由来とのことです。牛ケ渕とは九段坂が急勾配のため牛車が落ち

そうであることから、この名が付いたとのことです。 

写真下左右は田安門入り口の桜です。田安門とは門内の辺りが田安台といわれ

田安大神宮（現在の築土神社）があったことが名の由来とのことです。 

八代将軍徳川吉宗は次男 宗武を家祖として田安家を興しています。 



 

 

 

 

 

写真下の牛ケ渕の桜は今まで撮影しませんでしたが、見ごたえがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［九段坂下交差点］  千代田区九段南一丁目 

                 最寄駅 東京メトロ半蔵門線 九段下駅 



内堀通りは九段下交差点（写真下左）で右折します。靖国通り（都道 302号線）

は直進、左は目白通り（都道 8号線）の起点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左に千代田区役所を見ながら進むと、右に清水門（写真下左）があります。 

千代田区役所の食堂もおすすめです。寅さん歩 241 官公庁の食堂めぐりー6 

千代田区役所をご覧ください。清水門の名は中世の頃、現在の清水門の場所に

清水寺があって名付けられたとのことです。九代将軍徳川家重は次男 重好を

家祖として徳川清水家（清水家）を興しています。清水門から竹橋までのお堀

は「清水濠」の名で、平川門（写真下右）から竹橋までのお堀は「平川濠」の

名です。平川門交差点は白山通りの起点です。竹橋からの内堀通りは皇居一周

のランニングコースになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平川門から大手門（写真下左）までのお堀は「大手濠」の名です。大手門前の

大手門交差点が永代通りの起点です。内堀通りは直進します。 

皇居一周のランナーは桜田門からスタートする人が多く、写真下右辺りは走り

始めでスピードを出して走ってくるので要注意です。数人のランナーが広がっ

て走ってくるのは困ったものです。ウォーキングでも同様ですよね。 



 

 

 

 

 

 

 

大手門から先のお堀が「桔梗濠」の名です（写真下左）。皇居前広場、二重橋（写

真下右）を右に見て進みます。二重橋前のお堀は「二重橋濠」の名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜田門（写真上左）を過ぎ、内堀通りの起点・終点の祝田橋交差点（写真上右）

に戻ってきました。お濠の名を学んだ桜三昧の朝のお散歩でした。ランナーは

いますが、人や車が少ない朝がおすすめです。 



［こぼれ話］和気清麻呂（わけのきよまろ）像 

            

平川門の次の気象庁前交差点の大手濠端に立 

つ像です。寅次郎、通り過ぎてしまい、戻り 

ました。奈良時代末期から平安時代初期の 

貴族で僧侶 道鏡の皇位就任の野望を挫き皇 

統を護った忠臣として光仁天皇・桓武天皇に 

深く信頼され平安遷都でも活躍した人だと知 

りました。1940年（昭和 15年）皇紀 2600年 

の記念事業として建立された彫刻家の佐藤清 

蔵作で高さ 4ｍ20ｃｍの像です。また戦前には 

和気清麻呂の肖像が十円札に印刷されました。 

 

［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。現在、寅次郎は「バーチャル 東北

復興支援絆ウォーク」で福島県相馬市から青森県八戸市までの 410ｋｍに挑戦し

ています。2022年 1月 16日、福島県相馬市スポーツアリーナを出発、2022 年 

4 月 8日、岩手県の三陸沿岸道路 田野畑北 IC（福島県相馬市から 322ｋｍ）に

到着しました。 

「東北支援絆ウォーク」は東日本大震災 10年を迎えるにあたり震災の記憶を風

化させない、復興 10年を期に東北の発展を支援するために日本ウオーキング協

会などが主催団体となり、2021年 3月から行われています。 

寅次郎、藤沢から東京へ移住（2012年 8月）して「寅さん歩」を書き始めて 10

年を迎えます。 

新型コロナウイルスの新しい変異株（オミクロン株）が見つかり、世界中で感

染拡大が始まり、日本でも感染が拡大しました。2022年 3月 21 日まん延防止等

重点措置が解除され、4月から例会が再開となりました。毎日の運動不足対策に

はマイお散歩コースを見つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウ

ォークも始めませんか。毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りし

て進むバーチャルウォークはやりがいがあります。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 



また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

 


