
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

目白通り－2 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。2021 年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、

「春日通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 

大正通り）、「内堀通り」と歩きました。寅さん歩の女性愛読者から「昔、勤務

先の近くの新宿区や文京区の目白通り周辺を昼休みにウォーキングしていまし

た。次回はその辺りが載るのが楽しみです」との声をいただき「目白通り」を

歩き始めましたが、東京の桜が 3 月 27 日に満開と発表され、「内堀通り」を入

れてしまいました。「目白通り」をお待ちの皆様には大変失礼いたしました。 

目白通りは千代田区九段下交差点を起点に新宿区、文京区、中野区、豊島区

を経て練馬区の関越自動車道の練馬インターに至る延長 16ｋｍの道です。前回

は起点の千代田区九段坂下交差点から文京区関口のカトリック関口教会及びホ

テル椿山荘東京前まで歩きました。写真上右は目白通りの道路名標識（都道 8

号線）です。写真下は前回通過した江戸川橋からの神田川の桜の名所ですが、 

                前回はまだ桜が咲いていませんでしたの 

で 3月 31 日再度訪れて撮影しました。 

 

今回は練馬区の練馬区役所前まで歩き 

ます。掲載の写真は人や車の密を避けた 

時間帯に撮影しています。詳細は各道路 

のホームページをご覧ください。 

最寄駅は交通機関を利用した場合の代表 

駅です。 

 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 



［関口教会前・ホテル椿山荘東京前］ 

 

左側に「ホテル椿山荘東京」、右側に「カトリック関口教会」を見て目白通りを

歩き始めます。次の目白台二丁目交差点までには見所がたくさんあります。 

すぐ左側は「講談社 野間記念館」（現在は建て替えで休館の掲示）、左の小道

を入ると「永青文庫」（旧肥後細川藩主所有の古美術や蒐集物を展示）、その先

の胸突坂を下りると神田川に沿って「関口芭蕉庵」（松尾芭蕉が神田川上水の改

修工事に携った際に住んだ水番所）や「肥後細川庭園」があります。 

目白通りに戻ると、すぐ左に「和敬塾」（写真下左）があります。和敬塾は旧細

川侯爵邸と敷地を購入した前川製作所創業者 前川喜作が 1955 年（昭和 30年）

設立した男子学生のための学生寮です。聖徳太子の「以和為貴」から名付け、

共同生活を通じて知性と徳性を備えた人材の育成を目指しました。世界各国の

留学生も多く入寮しています。その隣は「目白台運動公園」（写真下右）です。 

園内の桜並木は 3月 31 日に撮影しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目白台運動公園の隣は元総理大臣の私邸「目白御殿」（写真下左）です。反対側

には日本で最初の女子大学校の「日本女子大学正門」（写真下右）があります。 

日本女子大の学食は寅さん歩 226 東京の学食めぐり-30 をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



［目白台二丁目交差点］ 文京区目白台二丁目 

最寄駅 都電荒川線 雑司ヶ谷停留場 

 

目白台二丁目交差点（写真下右）は不忍通りの起点で、右の坂を下り護国寺方

面に向かいます。「東京の主要道路の起点～終点を歩く」の第一回「不忍通り」

はここからスタートしました。目白通りは直進してＪＲ山手線目白駅方面へ向

かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［高田一丁目交差点］ 豊島区高田一丁目  

最寄駅 都電荒川線 鬼子母神前停留場 

 

高田一丁目交差点（写真左）を右へ 

行くと鬼子母神表参道入口で、都電荒 

川線を越すと「鬼子母神ケヤキ並木」 

（写真下左）の先に雑司ヶ谷鬼子母神 

があります。鬼子母神は自分の子供を 

養うために人の子供を食べ恐れられて 

いましたが、悔い改めて神になったの 

で鬼のノがありません。写真下右を 

ご覧ください。パソコンの変換では出 

てきません。 

 

 

寅さん歩 362 半径 30 分以内-10 雑司ヶ谷鬼子母神をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田一丁目交差点を左へ行くと「目白不動尊」が祀られている「金乗院」です。

写真下左の山門を入ると右上の不動堂に目白不動尊（写真下右）が祀られてい

ます。扉の格子から中をのぞくと前方にある目白不動尊を拝むことが出来まし

た。目白通りの名も目白不動尊に由来します。寅さん歩 10 江戸五色不動めぐ

りをご覧ください。 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

［千登世橋交差点］ 豊島区目白一丁目 

最寄駅 ＪＲ山手線 目白駅 

 

千登世橋交差点（写真下左）は下を通る明治通り（写真下右）との立体交差点

です。1937 年（昭和 7 年）完成で日本初ともいわれ、土木技術の評価は高いで

す。明治通りの脇は都電荒川線（通称 東京さくらトラム）が並行して走りま

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

しばらく行くと学習院の敷地で中等部、高等部、大学があります。 

写真下左は「学習院大学正門」で、桜は 3月 31 日に撮影しました。ＪＲ山手線

目白駅（写真下右）の手前には西門があります。学習院大学の学食は寅さん歩

192 東京の学食めぐりー1 をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［南長崎一丁目交差点］豊島区南長崎一丁目  

                     最寄駅 ＪＲ山手線 目白駅 

 

南長崎一丁目交差点（写真下右）で山手通り（都道 317 号線）と交差します。

左へ行くと東中野方面、右へ行くと板橋方面で、目白通りの左側は新宿区です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



南長崎二丁目で右へ分岐するとトキワ荘通りで手塚治虫、赤塚不二夫など多く

の漫画家が育った漫画の聖地「トキワ荘」です。寅さん歩 126 東京にこんなと

ころ―2、寅さん歩347 東京の博物館めぐりー34 豊島区―3をご覧ください。 

 

［西落合一丁目交差点］ 新宿区西落合一丁目      

最寄駅 都営地下鉄 大江戸線 落合南長崎駅 

 

西落合一丁目交差点（写真下右）で左から来た新目白通り（江戸橋交差点で分

岐した目白通りのバイパス）と合流します。目白通りは右折、直進は新青梅街

道（都道 440 号線）となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［南長崎六丁目交差点］豊島区南長崎六丁目      

 最寄駅 都営地下鉄 大江戸線 落合南長崎駅 

 

南長崎六丁目交差点は豊島区・新宿区・中野区が隣接しています。ここで中野

通（都道 420 号線）と交差します。左へ行くと哲学堂方面、右は板橋方面で、

すぐに左へ行く千川通り（都道 439 号線）が分岐します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



［江原二丁目交差点］中野区江原二丁目  

 最寄駅 都営地下鉄 新江古田駅 

 

都営地下鉄大江戸線 新江古田駅（写真下左）の前が江原二丁目交差点（写真

下右）で江古田通りと交差します。左へ行くと江古田二丁目方面、右へ行くと

西武池袋線 江古田駅方面です。 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

［豊玉陸橋交差点］  練馬区豊玉北二丁目 

 最寄駅 西武池袋線 練馬駅 

 

豊玉陸橋交差点で環状七号線と交差します。写真下右は右手からきて豊玉陸橋

をくぐり、振り返った写真です。環七通りは起点は大田区東海一丁目、終点は

江戸川区臨海町四丁目の環状道路です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真下左は前方の風景で左側に「練馬区役所」（写真下右）があります。右奥に

ある練馬駅方面からは写真下左の前方の渡り廊下で練馬区役所に入れます。 

練馬区役所の20階は展望フロアー及びレストランになっています。寅さん歩274 

官公庁の食堂めぐりー25 練馬区役所をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はここまでとします。 

 

［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。現在、寅次郎は「バーチャル 東北

復興支援絆ウォーク」で福島県相馬市から青森県八戸市までの 410ｋｍに挑戦し

ています。2022 年 1 月 16 日、福島県相馬市スポーツアリーナを出発、2022 年 

4 月 15 日、岩手県久慈市北 IＣ手前 8ｋｍ（福島県相馬市から 355ｋｍ）に到着

しました。久慈市はＮＨＫ連続テレビ小説「あまちゃん」のロケ地です。 

「東北支援絆ウォーク」は東日本大震災 10 年を迎えるにあたり震災の記憶を風

化させない、復興 10 年を期に東北の発展を支援するために日本ウオーキング協

会などが主催団体となり、2021 年 3 月から行われています。 

寅次郎、藤沢から東京へ移住（2012 年 8 月）して「寅さん歩」を書き始めて 10

年を迎えます。 

新型コロナウイルスの新しい変異株（オミクロン株）が見つかり、世界中で感

染拡大が始まり、日本でも感染が拡大しました。2022 年 3 月 21 日まん延防止等

重点措置が解除され、4月から例会が再開となりました。毎日の運動不足対策に

はマイお散歩コースを見つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウ

ォークも始めませんか。毎日の歩いた距離をコースシート上のマスを色塗りし

て進むバーチャルウォークはやりがいがあります。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 



歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

  

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

 

    


