
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

外堀通り－2 

                   平野 武宏 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思いました。2021年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、

「春日通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 

大正通り）」、「内堀通り」、「目白通り」、「目黒通り」、「本郷通り」、「世田谷通り」、

「江戸通り」と歩きました。 

現在は「外堀通り」を歩いています。写真上右は外堀通りの道路名標識（都

道 405 号線）です。外堀通りは東京駅八重洲の中央口前交差点を起点・終点に

一部の区間は江戸城の外堀に沿って時計回りに一周する延長約 13ｋｍの道です。

前回は東京駅八重洲中央口前交差点から赤坂一丁目交差点まで歩きました。 

今回はその先の溜池交差点から市谷見附交差点まで歩きます。掲載の写真は

人や車の密を避けた時間帯に撮影しました。詳細を知りたい方は各道路のホー

ムページをご覧ください。最寄駅は交通機関利用の代表例です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

[溜池交差点］ 港区赤坂一丁目  

最寄駅 東京メトロ銀座線 溜池山王駅 

 

特許庁を右手に見て進むと、溜池交差点（写真下右）です。 

 

 

 

 

 

 

 



溜池交差点で六本木通り（都道 412 号線）と交差します。左へ行くと六本木方

面、右へ行くと日比谷方面です。上は高速道路の都心環状線が通っています。 

 

[山王下交差点］ 港区赤坂二丁目  

最寄駅 東京メトロ銀座線 溜池山王駅 

 

溜池交差点を過ぎると右側は永田町で首相官邸入口（写真下左）が見えます。

山王下交差点（写真下右）で赤坂通り（都道 413 号線）と交差します。左へ行

くとＴＢＳ赤坂サカス方面です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右側に「日枝神社」があります。写真下左はエスカレーター付きの上り口 

です。この先にはもう一つの上り口（写真下右）があります。 

日枝神社の「山王祭」は寅さん歩 70 江戸・東京の祭―１をご覧ください。 

徳川家の産土神の山王権現（現在の日枝神社）山王祭の行列を追いかけた寅次

郎、感激して江戸・東京の祭を寅さん歩のテーマにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ残された江戸城外堀 弁慶濠方面へ進みます。 



［赤坂見附交差点］ 港区赤坂四丁目 

最寄駅 東京メトロ銀座線 赤坂見附駅 

 

赤坂見附交差点（写真下右）で青山通り（国道 246 号線）と交差します。左へ

行くと渋谷方面、右へ行くと三宅坂方面です。赤坂見附とは江戸城の外濠およ

び内濠に 36あったといわれる見附（見張り付き城門）の一つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外堀通りは交差点を渡り左方面に向かいます（写真下右）。目の前に弁慶濠があ

るので写真を撮るために直進しました。これが道を間違える原因でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真下左は弁慶橋から左方向の弁慶濠、写真下右は右方向の弁慶濠です。写真

を撮り終えた寅次郎、足はそのままホテル ニューオオタニ方向へ進みました。

道路名標識が紀尾井町通りとあり、あわてて戻りました。次へ行く方向の確認

を忘れた寅次郎でした。道路標識を頼りに行くので間違える心配はないと気楽

に考えていましたが、最近はこんな間違いが多々あります。「せっかち」の上に

年齢と共に押し寄せる「うっかり」だと分析して、5 年連記（2025 年まで）の

日記帳の毎月の目標欄に「行動前の確認を！」・「ミスに注意！」と書き続けて

いる近頃の寅次郎です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀伊国坂（写真下左）を上ると左側は「迎賓館 赤坂離宮」です。紀州徳川家

の中屋敷跡に 1909 年（明治 42 年）当時の東宮御所として建築され、大改修を

経て現在は国賓をお迎えする外交活動の晴れ舞台になっています。事前申し込

みで一般公開もされています。寅さん歩 133 江戸・東京（23区）の百名山―3

（赤根山、こぼれ話）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

若葉東信号から新宿区に入ります。 

 

［四谷見附交差点］ 新宿区四谷一丁目 最寄駅 ＪＲ 四ツ谷駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四谷見附交差点（写真上右）で新宿通り（国道 20号線）と交差します。左へ行

くと新宿方面、右へ行くと半蔵門方面です。四谷御門は江戸城外堀（現在の四

ツ谷駅東側）にありました。信濃上田藩主 真田信之が築いた外濠（真田濠）

は埋め立てられて、近くの上智大学の真田運動場になっています。外濠土手は

桜の名所です。四谷見附交差点先から外堀通りと並行してあり「外堀公園」の

中を歩きます。車は来ないしトイレもあります。公園の出口に「市ヶ谷門跡」

の説明板がありました。写真下右は「旧江戸城写真帖」1871 年（明治 4 年）撮

影の市ヶ谷門です。赤坂見附から牛込橋にいたる堀や土手の遺構は、1956年（昭

和 31 年）3 月に江戸城外堀跡とし国指定史跡になっています。写真下左は外堀

通りの桜の間から見える外堀です。現在は外堀に流れ込む水の水質改善工事が

行われていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［市谷八幡町交差点］  新宿区市谷八幡町 

最寄駅 ＪＲ 市ヶ谷駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



市谷八幡町交差点（写真上右）で左から来る靖国通り（都道 302 号線）と合流

します。外堀が新宿区と千代田区の境です。 

 

［市谷見附交差点］  新宿区市谷八幡町 

最寄駅 ＪＲ 市ヶ谷駅 

 

靖国通りは市谷見附交差点を右折して靖国神社方面へ行きます。外堀通りは直

進ですが、右の市ヶ谷橋の上から外堀を撮影（写真下左）しました。左は総武・

中央線の市ヶ谷駅です。外堀通りに戻り進みます。右側には法政大学市ヶ谷キ

ャンパス ボアソナード タワー（写真下右）が見えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先を進むと左側に東京理科大学神楽坂キャン 

パス（写真下左）があります。写真下右は校舎前の「坊ちゃんの塔」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寅さん歩 201 東京の学食めぐり-9 法政大学および寅さん歩212 東京の学食

めぐりー18 東京理科大学をご覧ください。 

今回はここまでとします。 



［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。 寅次郎、現在はバーチャルウォー

ク 松尾芭蕉とあるく「奥の細道」に挑戦しています。全行程約 600里（約 2400

ｋｍ）の長旅なので最後までたどり着けるか心配ですが、目標があれば元気に

生きられると強がっています。 

2022年 4月 26 日、江戸深川（現在の江東区深川）の芭蕉庵を出発、2022年 6

月 28日須賀川から福島へ向けて歩き出しました。2022 年 7月 4 日二本松（現在

の福島県二本松市）（江戸深川から 411ｋｍ）に到着しました。福島まではあと

47ｋｍです。 

毎日の運動不足対策や事情で例会に参加できない場合はマイお散歩コースを見

つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウォークを始めませんか。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 

 

    


