
寅さん歩 その 26       

東京の主要道路の起点～終点 

新宿通り－2   平野 武宏 

 

道路名の標識・経路案内標識や標識の数字・その形に興味を持った寅次郎、 

東京の主要道路を起点から終点まで道路標識を頼りに歩いて、各交差点で交差

する道路を学びたいと思い、2021年 10 月から「不忍通り」、「白山通り」、「春日

通り」、「明治通り」、「昭和通り」、「平成通り（番外編）」、「靖国通り（元 大正

通り）」、「内堀通り」、「目白通り」、「目黒通り」、「本郷通り」、「世田谷通り」、「江

戸通り」、「外堀通り」、「山手通り」、「環二通り」、「外苑東通り」、「外苑西通り」、

「永代通り」、「中央通り」、「桜田通り」、「新大橋通り」、「日比谷通り」、「清澄

通り」、「晴海通り」と歩いてきました。今回は「新宿通り」を歩いています。     

新宿通りは内堀通りの半蔵門交差点を起点に、新宿区歌舞伎町の新宿大ガード

東に至る延長約 4ｋｍの道です。写真右上は「新宿通り」（写真右上）の道路名

標識です。前回は起点から四谷三丁目交差点まで歩きました。 

今回は四谷三丁目交差点から終点の新宿大ガード東まで歩きます。掲載の写

真は人や車の密を避けた時間帯に撮影しました。詳細を知りたい方は各道路の

ホームページをご覧ください。最寄駅は交通機関を利用した場合の代表駅です。 

 

バーチャルウォークの途中経過も報告します。 

 

[四谷三丁目交差点］新宿区四谷三丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 四谷三丁目駅 

 

四谷三丁目交差点（写真左）で外苑 

東通り（都道 319号線）と交差します。 

左へ行くと信濃町方面、右へ行くと早 

稲田鶴巻町方面です。交差点右角は四 

谷消防署・消防博物館があります。 

寅さん歩 326 東京の博物館めぐり 13 

新宿区―2をご覧ください。 



[四谷四丁目交差点］新宿区四谷四丁目   

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 四谷三丁目駅 

 

四谷四丁目交差点（写真下左）で外苑西通り（都道 418号線）と交差します。 

左へ行くと国立競技場方面、右へ行くと富久町方面です。甲州街道（国道 20号

線）もここが起点で八王子へ向かいます。写真下左の前方が新宿御苑トンネル

で、新宿通りはトンネル手前を横断して右側の道を行きます。新宿御苑トンネ

ルは新宿御苑の右端の下を通り、新宿二丁目で地上に出ます。 

 

 

 

 

 

 

[四谷大木戸］       

トンネル手前を横断したすぐ角に「玉川上水水番所跡」の碑（写真下左）があ

ります。説明板には「玉川上水は多摩川の羽村堰で取水し、四谷大木戸までは

開渠で、四谷大木戸から江戸市中へは石樋・木樋といった水道管を地下に埋設

して通水した。水番所には、水番人一名が置かれ、水門を調節して水量を管理

したほか、ごみの除去を行い、水質を保持した」と記載。写真下右は説明板の

後ろにある「大木戸跡」の碑で昭和 34 年 11 月、地下鉄丸ノ内線の工事で出土

した玉川上水の石樋を利用して造られた記念碑です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



実際の大木戸の位置はここより約 80メートル東の四谷四丁目交差点の所とのこ

とです。大きな碑は「水道碑記」で玉川上水開削の由来を記した記念碑で東京

都指定有形文化財（古文書）です。この場所の後ろのビルには東京都水道局新

宿営業所がありました。 

 

[新宿一丁目南交差点］新宿区新宿一丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅      
 

新宿一丁目交差点（写真下左）の左側は「新宿御苑大木戸門」（写真下右）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大木戸門から入ると前はイギリス風景式庭園です。 

新宿御苑については寅さん歩 438 外苑西通りー１をご覧ください。 

 

[内藤新宿記念碑］ 新宿区新宿一丁目 

最寄駅 東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅 

 

            大木戸門の手前左側に「内藤新宿三百 

                  年記念碑」（写真左）があります。 

記念碑には『1698年（元禄 11年）6月、 

浅草阿部川町の名主 高松喜兵衛（後 

の喜六）らの願いにより、ここから新 

宿三丁目交差点付近までの約 1キロに、 

新たな宿場として「内藤新宿」が開設 

されました。 

 



 

この宿場は、1718年（享保 3年）に一旦廃止されたが、54年後に再興されて 

以降、甲州・青梅両街道が交差する交通の要衝として、また文化と娯楽の町と

して繁栄をつづけ、1998年（平成 10年）、開設三百年を迎えることとなりまし

た。新都心・新宿の出発点となった内藤新宿の歴史と先人の歩みを記念して、

ここに記念碑を建立する』と記載。 

 

[新宿二丁目交差点］新宿区新宿二丁目       

最寄駅 都営地下鉄新宿線 新宿三丁目駅 

 

新宿二丁目交差点（写真下左）の左は新宿御苑新宿門方面、右は都道 305 号線

で明治通りに合流します。写真下右は交差点左から見た「ＮＴＴドコモ代々木

ビル（通称 ドコモタワー）」で、夜はライトアップされます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

[新宿三丁目交差点］新宿区新宿三丁目      

最寄駅 都営地下鉄新宿線 新宿三丁目駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新宿三丁目交差点（写真上右）で明治通り（都道 305号線）と交差します。 

左へ行くと渋谷方面、右へ行くと池袋方面で交差点右角は「伊勢丹」です。 

 

[新宿駅東口交差点］ 新宿区新宿三丁目 最寄駅 ＪＲ新宿駅 

 

写真下左は新宿駅東口交差点から靖国通りへ入る道です。新宿駅東口交差点左

の新宿駅東口広場に「馬水槽」（写真下右）があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬水槽は赤花崗岩で造られた水槽で、全面上部は馬用、下部が犬・猫用の水飲

み場です。裏面が人用の水飲み場になっています。1906年（明治 39年）当時の

東京市役所（現在の千代田区東京国際フォーラム）に建てられたものを移設・

保存しています。世界でも数少ない貴重なものです。 

 

[新宿大ガード東］新宿区歌舞伎町一丁目  最寄駅 ＪＲ新宿駅 

 

             新宿通り終点の新宿大ガード東に 

                    到着しました。 

 

短い距離でしたが歴史ある街道・ 

現在は繁華街を歩いた感が強いで 

す。 

                     

 

 



［バーチャルウォーク途中経過］ 

 

八柳修之さん作成の多くのバーチャルウォークコースがＦＷＡホームページ 

「ＹＲ・四季の道」に掲載されています。 寅次郎、現在はバーチャルウォー

ク 松尾芭蕉とあるく「奥の細道」に挑戦しています。全行程約 600里（約 2400

ｋｍの長旅なので最後までたどり着けるか心配ですが、目標があれば元気に生

きられると強がっています。 

2022年 4月 26 日、江戸深川（現在の江東区深川）を出発、2022 年 12月 28 日

酒田（現在の山形県酒田市）（江戸深川から 1192ｋｍ）に到着しました。 

八柳さんのコースシートには、次の「奥の細道」本文の評釈が掲載されていま

す。 

芭蕉一行は出羽路の旅を終え、象潟から酒田へ戻った。これにて全行程 600

里（約 2400ｋｍ）の約半分の工程を 84 日。馬や舟にも乗っているが、一日平

均 14ｋｍ移動したことになる。休息もかなり取っているので､30ｋｍ程度か。 

 

毎日の運動不足対策や事情で例会に参加できない場合はマイお散歩コースを見

つけ、その歩いた距離を累計して楽しむバーチャルウォークを始めませんか。 

ＦＷＡのＨＰ「ＹＲ・四季の道」の「バーチャルウォークコーナー」は各コー

スが紹介され、各コースシートが印刷できます。 

また「ひとり歩きコーナー」には地図付きの各コースがありますので選んで印

刷して利用ください。 

歩く際は密閉・密集・密接の密にならないよう、又それ以外の感染対策を怠ら

ないようにお願いします！ 

 

これにて 2022年（令和 4 年）の「東京の主要道路の起点～終点」の歩きは 

年末年始休みに入ります。今年は 23本（2021年 10月から累計 26本）の主要道

路の起点～終点を歩きました。一緒に歩いていただきありがとうございました。

まだまだ、通称道路名を持つ東京の主要道路は沢山残っていますので、来年も

一緒に歩いてください。皆様、良いお年をお迎えください。 

 

平野 寅次郎 拝 

   

 

 



 

 

 

 


